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Casablanca, le 18 Décembre 2017

(

OBJET : CAHIER DE CHARGE RELATIF A L’ORGANISATION DES
GROUPES DE 5 A 12 ANS

Monsieur le Président,

Dans le cadre du renouvélement de la convention entre la FRMT et
votre Club pour la saison 2017-2018, et afin de prétendre percevoir
la subvention des modules correspondants a votre filiére, il est
demandé aux Directeurs sportifs d’'identifier et d’afficher tous les
groupes de votre école de tennis, centre de perfectionnement et
d’entrainement avec l'intervenant, I'horaire et le nombre d’enfants

par terrain.

Il est aussi appelé a afficher la couleur selon les formats de jeu:

rouge, orange et vert correspondant aux groupes concernés.

Veuillez agréer, Monsieur le Président, [I'expression de nos

salutations sportives.

N.B : Voir tableau en piéece jointe

AFIF KHALID
DIRECT HIQUE NATIONAL

Siege : Complexe Al Amal-Quartier des Sports - Beauséjour Casablanca Annexe : 7 Rue Meknés Quartier Hassan - Rabat
Boite Postale 50 171 - Casablanca - Ghandi Boite postale 10 000
Tél:0522981262/0522981266/052299 2123 Tél : 05 37 66 00 20 /21

Fax : 052298 12 65 Fax : 05 37 66 00 23

Email : frmt@casanet.net.ma - site web : www.frmt.ma Email : contact.frmt@gmail.com




ECOLE DE TENNIS CONCEPT EVOLUTIF A PARTIR DE 7 ANS

7ANS

Encadrement par un BAES 1 (minimum)

Encadrement par un BAES 1 (minimum)

Encadrement par un BAES 1 (minimum)

16 joueurs (maximum) / court / 1 enseignant pour 4 enfants

Organisation des groupes par niveau (ROUGE, ORANGE, VERT /
maximum 6 joueurs par terrain)

le groupe est constitué de quatre enfants maximum dont au
moins une fille

Mise en place des 4 ateliers au sein de la séance : échanges, fond
de court ou jeu au filet (envoi/renvoi), service, motricité

Utilisation du matériel et de la pédagogie évolutive (balles,
matériel spécifique)

A titre indicatif, le volume d'entrainement doit etre de : 2*1h
d'entrainement collectif tennis et préparation physique

Utilisation du matériel spécifique (Kit mini-tennis)

Suivi de la programmation relative au mini-tennis

Suivi de la programmation relative a |'école de tennis évolutive

Le programme d'entrainement doit respecter e format de jeu
rouge ( 12,80m*5,50m, balle rouge, filet 0,60m )

Evaluation de la progression des enfants par les tests de balle

Proposition d'une 2éme séance pour les meilleurs éléments

8-9 ANS

Evaluation de la progression des enfants par les tests de balle

Evaluation de la progression des enfants par les tests de balle

1142 ANS " v

Encadrement par un BAES 1 (minimum)

Encadrement par un BAES 2 (minimum)

le groupe est constitué de quatre enfants maximum dont au
moins une fille

le groupe est constitué de quatre enfants maximum dont au
moins une fille

Encadrement par un BAES 2 (minimum)

Le programme d'entrainement doit respecter le format de jeu
orange ( 18m*8,23m balle souple, filet 0,80m )

Le programme d'entrainement est personnalise et doit
respecter le format de jeu Vert niveau 1 ( 21m sur 8m23 balle
intermédiaire, filet 0,85m ) ou Vert niveau 2 ( 24m sur 8m23
balle intermédiaire, filet 0,85m )

Evaluation de la progression des enfants par les tests de balle

Evaluation de la progression des enfants par les tests de balle

le groupe est constitué de quatre enfants maximum dont au
moins une fille

NB:
Les groupes doivent étre affiché avec le nombre de joueurs par terrain.

Le niveau doit &tre matérialisé par la couleur correspondante (Tennis évolutif)




