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Le Maroc foncierement Africain

Le réle du sport en général et du tennis en particulier est de susciter

l'engagement de tous autour d’un projet motivé par un certain nombre de

valeurs, dont celle d’'une mobilisation trés large.

Le tennis s'implique, & son niveau, dans cette action en assurant la promotion
de I'image du Royaume dans le Continent, par le sport. Que ce soit a travers
le championnat d’Afrique des Nations, remporté par le Maroc, la Coupe
Davis ot notre pays a brillé 4 Madagascar, pays trés cher a la Famille Royale
et au peuple marocain et le Centre ITF, ouvert a des stagiaires d’Afrique

Subsaharienne.

Aujourd’hui et comme le prouvent les résultats enregistrés et que nous

donnons par ailleurs, le tennis est tourné vers 'avenir.
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NIQUE NATIONALE DE TENNIS

LANEWSLETTER DE LA DIR

DU

PRESIDENT

Tout au long de nos mandats, nous avons essayé de relancer le tennis sur de nouvelles

bases aussi bien endogenes qu’exogenes. Nous avons donc fait le bilan et établi une

feuille de route, destinée a la relance tout en veillant a ce qu’elle revéte un caractere

participatif.

Car c'est le role du sport en général
et du tennis en particulier, de susciter
l'engagement de tous autour d’un projet
motivé par un certain nombre de valeurs,
dont celle d'une mobilisation trés large.

En comptant sur les animateurs directs
du tennis, agents qui en assurent la
dynamique et le bon fonctionnement.

Et notre tache n'a pas été des plus
simples, sachant que notre role devait en
plus d'assurer le fonctionnement normal,
au quotidien de cette discipline, de la
doter de structures adaptables au tennis
contemporain et a ses mutations.

Aujourd’hui nous avons opéré de
nombreux changements portant sur le
rendement qualitatif, particulierement
au niveau des jeunes, toutes catégories

d’age confondues.

Et il ne s'agit pas de «génération
spontanéex, car un travail de fond a été
engagé autour d'un projet de relance,
avec une ossature de jeunes joueurs,
produits  d’'une
d’encadreurs formés et de clubs soumis

prospection ciblée,

aun cahier de charges.

Et comme on peut le constater, le tennis
marocain s'exprime a travers ses joueurs,

ses clubs et ses cadres et multiplie les
succes organisationnels, qui lui valent les
félicitations de l'ITF et de la CAT.

Particulierement lors des tournois

Internationaux, qui constituent une
opportunité et, désormais, une référence
et un exemple en matiére de formation et

de spectacle tennistique de haut niveau.

A travers, aussi, le Grand Prix Hassan |l et
le Grand Prix Lalla Meryem.

Le Maroc est une destination tennistique
en Afrique et dans le monde et il est siir
que les efforts fournis, surtout dans le
domaine de la formation finiront par
donner leur fruit.

Sicen'estdéjalecaset nousenconvenons
pour féliciter les auteurs des exploits des
jeunes, au niveau arabe, africain avec les
réussites en Championnat d’Afrique des
Nations, en Coupe Davis, en Fed Cup, en
championnat du monde et, aussi le bon
comportement de nos espoirs lors de
divers tournois arabes et dans le monde.

Notre veeu, maintenant que la
Fédération a délimité une véritable carte
géographique du tennis national et en
a déterminé les besoins, a travers une

centaine de clubs est de passer a l'étape

supérieure a travers une politique de win
win.

Nous en avons les moyens et si nous
nous sommes acquitté de notre tache,
avec plus ou moins de difficultés, il
revient aux clubs de poursuivre leurs
efforts en faisant montre du maximum

de professionnalisme.

Le tennis peut le faire, dans le cadre de
la loi 30-09 et aussi de la politique de la
Régionalisation avancée qui implique le
sport et aussi le tennis, comme facteur de
développement humain et économique.

Nos clubs devraient se placer a l'avant-
garde de ces combats.

Je vous souhaite a tous une
bonne et merveilleuse année
sportive!

FAICAL LARAICHI

PRESIDENT DE LA FEDERATION
ROYALE MAROCAINE DE TENNIS
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MISE A NIVEAU
STRUCTURELLE

Mise & niveau structurelle au profit des
joueurs, des encadreurs et des clubs.
Le tennis national est-il a juger sur les
seuls résultats techniques? Doit-on se
suffire des prestations des jeunes, toutes
catégories confondues, sans prendre
en considération les changements
structurels qui caractérisent
'environnement tennistique, pris dans sa
globalité.

LE TENNIS D’HIER A DEMAIN

Aujourd’hui et comme le prouvent
les résultats enregistrés et que nous
donnons par ailleurs, le tennis est tourné
vers l'avenir.

Percu sur le court, moyen et long terme!
Sans rien renier de son passé, récent
et lointain, aprés avoir transcendé les
blocages de tous ordres, dont celui initié
et promu par les Trois Mousquetaires lors
de la période de ’Age d’Or.

Tous les jeunes s’en revendiqueront
longtemps, tout autant que pour les
dames, atraverslaLionne de I'Atlas Bahia
Mouhtassine.

«Un peuple sans mémoire n'a pas
d’histoire et un peuple sans histoire n'a
pas d’avenir», dit la sagesse africaine
plus que jamais a [I'honneur, grace
a la diplomatie offensive initiée et
directement supervisée par SM le Roi
Mohammed VI.

LE MAROC FONCIEREMENT
AFRICAIN

Le tennis s’implique, a son niveau, dans
cette action en assurant la promotion de
'image du Royaume dans le Continent,
par le sport. Que ce soit a travers le
championnat d’Afrique des Nations,
remporté par le Maroc, la Coupe Davis
ol notre pays a brillé a Madagascar, pays
trés cher a la Famille Royale et au peuple
marocain et le Centre ITF, ouvert a des
stagiaires d’Afrique Subsaharienne.

Les futurs champions africains viendront
de ce Centre ITF que le Maroc abrite et y
prodigue une formation de haut niveau.
Mais le tennis a énormément évolué et
toutes proportions gardées, méme les
puissances tennistiques traditionnelles
connaissent un reflux, y compris aux
Etats-Unis!

La fatalité historique existe et impose une
remise en cause continue, pour assurer
une dynamique ascendante.

ELAN DE RELANCE
HOMOGENE

Entemps de réussite comme en temps de
crise.

Et c’est ce que nous entreprenons a
la FRMT, en essayant d’aller le plus
loin possible, en poursuivant un élan
réformiste, qui implique toutes les
composantes du tennis marocain.

Cela va des acteurs du spectacle, les
joueurs qui absorbent l'essentiel de nos
engagements, les formateurs, investis de
la lourde mission d’encadrement et, bien
entendu, le Club et son environnement
sportivo-familial, cellule idoine pour
assurer la bonne semence.

Le tennis a connu une mutation radicale
sur tous les plans, technique, physique,
pédagogique et mental.

Et il était normal que nous nous
inspirions des meilleures écoles, en
multipliant les stages de formation,
avec des spécialistes, dont des experts
mondialement connus et respectés.

La DTN a relevé le défi d’impliquer les
clubs, y compris les plus précarisés et
les excentrés dans ces projets de mise a
niveau.

Les plus récents de création, aussi.

POUR UNE COMMUNICATION DE
PROXIMITE

70 clubs en ont tiré profit et le plus
important cest quon ait changé de

vision, a propos des catégories et
des ages. Surtout pour la prise en
charge de la population enfantine,
depuis les équipements, en passant
par les infrastructures adaptées et la
compétition.

De méme on na pas ignoré

Padministration des clubs, le

management et la communication, a

travers le marketing et la promotion qui

nous ont souvent fait défaut et empéché
un développement homogeéne.

Aujourd’hui et plus que jamais, les clubs

ont besoin de promouvoir leur image, a

travers une communication a plusieurs

niveaux:

- Historique en valorisant le passé
tennistique national et partant
déterminer le role et lidentité de
chaque Club.

« Stratégique a travers une double
communication verticale et horizontale.
La premiére étant destinée 3 attirer les
sponsors et la seconde a dynamiser les
relations intra et interclubs.

Le tennis s’en trouverait plus renforcé sur
ledouble plan structurel et institutionnel.
La FRMT a réussi lessentiel, en y mettant
le maximum de moyens, au profit des
clubs et en tablant sur la formation,
’'encadrement et la relance «Clubistes.
Il faut maintenant passer a la phase
supréme du soutien: accompagner nos
jeunes stars, en vue de la promotion de
leurimage et partant en faire des produits
compétitifs et «vendables» sur le marché
sportif national.

Pour passer a I'ére du professionnalisme,

tel quinitié par la nouvelle loi 30-09.

Et ou le tennis est appelé a s'impliquer

davantage aux cotés des Sports leaders,

dontil fait partie, auvu de son histoire, de
ses réussites et de ses exploits.

Comme le prouvent les récents résultats

réussis par nos jeunes!

RETROSPECTIVE 2016

AFIF KHALID

LA FEDERATION ROYALE MAROCAINE DE
TENNIS EST LA FEDERATION DE TOUS LES
LICENCIES.

De ce fait, La DTN ne se place pas en
systéme concurrentiel des clubs ou des
structures, mais accompagne tous les
projets qui tendent vers le développement.

Cette ouverture préconisée et voulue
par le bureau fédéral est la preuve de
notre confiance en nos valeurs et en
notre systéme,car avec cette vision de
collaboration, la culture de la méfiance et
de la protection de son territoire ne sont
plus d’actualité.

Les rencontres avec plus de 50 clubs
du Royaume cette saison comme les
saisons précédentes, se déroulent dans
une logique de partenariat avec un mode
participatif, ou les idées novatrices y sont
partagés et validé par tout les clubs. Il y
va de méme avec les enseignants ou le
lien de confiance est au ceceur de cette
relation. Les actions de formation, de
réunions régulieres,de séminaires,offrent
aux enseignants un moment de partage
et de réflexion privilégié. Cet nouvel état
d’esprit, a suscité 'engouement de plus
de 300 enseignants qui nous ont fais
confiance aufil des années et ont ainsi suivi
la formation du BAES.

Dans l'environnement tennistique actuel,
de nombreuses évolutions ont vu le jour
(Professionnalisation de l'enseignement,
amélioration des compétences et des
connaissances, de ’entrainement
physique, de la programmation, de la
biomécanique, de la psychologie, de la
diététique,du sommeil, de la récupération
etc.), ce qui rend la performance, de nos
jours multifactorielle, et demande de
maitriser de nombreuses expertises et
savoir faire. Dans ce contexte, la formation

des jeunes est la colonne vertébrale de
notre politique sportive. En reformant la
formation des moins de 11 ans (principe

respectant la '
: UNE COMMISSION AU SERVICE DU

du Tennis évolutif),en
chronologie des acquisitions et des

de rassemblements, de stages,de
compétitions nationales et internationales,

an a travers les clubs, notre ambition est
d’abord d’instaurer la culture du progres

dans de trés brefs délais.

de divers tournois dans le monde.
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SADER CHAFIK

compétences,en introduisant le principe DEVELOPPEMENT!

de l'age réel, en organisant d’avantage
_régions  du
. processus de Labellisation et suite aux

etenaccompagnant plus de 600jeunes par - rocommandations lors des rencontres

- avec les clubs, la saison 2015-2016 fut

: o , : riche en nouveautés:
quiest prioritaire sur la culture du resultat,

cest d’améliorer quantitativement et « Séparation des équipes féminines et
qualitativement notre base. Car gagner .
sans développer ces armes du tennis

moderne, c’est se condamner a perdre .

la tournée de toutes les
Maroc  relative au

Lors de

masculines avec une augmentation du
nombre de 62 2 68 chez les jeunes etde
70 4 86 chez les seniors.

.« Création de la catégorie des vétérans,
Lacces au haut niveau n’est fait que de : T :

: : G i ..~ i «QOrganisation de tournois grade A pour
parcours singuliers, il n’est pas linéaire, .
et se fait par étapes successives qui ont :
chacune des durées respectives plus au :
moins longue en fonction des individus. :
Dans ce sens notre objectif est le résultat :
final non le lieu d’entrainement. Pour :
répondre a cette volonté d’accompagner :
des joueurs au sein de leurs structures, la ) ) i
fédération a instaurer cette saison pour : * Augmentation de la prime allouee aux
les jeunes présentant un certain profil et |
remplissant des conditions précises,le
principe d’accompagnement de leur
projet individuel, qui chez eux et au sein
de leur famille travaillent a atteindre leurs
objectifs. Il est certain que les efforts | X :
fournis, dans tous les domaines finiront par = * Mise a jour du classement numerique
donner leur fruit si ce n’est déja le cas grace
aux nombreux titres remportées, au niveau
arabe ou les premiéres confrontations ont
lieu des I'age de 11 ans, africain avec les Tous ces facteurs combinés ont wvu

réussites en Championnat d’Afrique des laugmentation du nombre de licencies
jeunes, en coupe d’Afrique des Nations, en ! ,

) e P : de 40% environ.
Coupe Davis, en se qualifiantregulierement

au championnat du monde des jeunes, et Soyons optimiste, patient et surtout
aussi les bons résultats de nos espoirs lors |

. le bon développement du tennis national.

palier a l'insuffisance des Grade 1,

« Suppression des qualifications pour
le Master des jeunes (le national) qui a
rehaussé le niveau de jeu et contraint
les joueurs a faire plus de tournois pour
se qualifier directement,

tournois pour booster la participation,

« Mise en place du nouveau logiciel pour
I’élaboration automatique des tableaux
et des convocations, de méme que la
saisie directe des résultats,

plusieurs fois dans lannée pour
permettre de jauger la progression de
Nnos joueurs.

professionnel dans nos démarches pour
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MET EN PLACE DES PROGRAMMES
DE DEVELOPPEMENT

Formation des joueurs

Bourses d’entrainements individuelles
Centres fédéraux

Stages de tennis, physique et de préparation
mentale

24 rassemblements 7/10 ans

Tennis évolutif a partir de 7Tans

Suivi en compétitions

Tournois a l’etranger

17 tournois 11/14 ans

26 tournois adultes [grade 1,2 et 3]

37 tournois internationaux

289 WC octroyées [106 juniors, 183 seniors]

ACCOMPAGNE LES CLUBS
A TRAVERS LA LABELISATION

50 clubs labellises

19 clubs filiere animation: mini-tennis

15 clubs filiere éducative (7/9 ans)

13 clubs filiere sportive (7/10 ans)

3 clubs filiere élite (7/12 ans)

70 visites

50 kits mini-tennis distribués

578 jeunes bénéficiant du programme fédéral
17000 heures d’entrainement dispensées

SOUTIEN DE LA FRMT

AU PLAN DE DEVELOPPEMENT

DES CLUBS \\
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

RETROSPECTIVE 201¢

FORME
LES ENSEIGNANTS

Brevet fédeéral a enseignement sportif (BFES)
Tronc commun a Pinstitut Moulay Rachid

Tronc spécifique par la FRMT et la FFT

DFES 1: initiation mini tennis 5/6 ans et formation
7/8:ans

DFES 2: formation des 9-12 ans et entrainement des
13/18 ans

DFES 3: coaching et mise en place d’un projet de
haut niveau

38 entraineurs formes

5300 Heures de formation

15.000.000 dhs

Programme de développement des clubs
labellises

Financement des.  entrainements. pour les
boursiers

Grille d’aide pour la participation des joueurs
aux tournois a ’étranger

Financement de la formation de lélite au
centre ITF

Formation des entraineurs

Organisation des tournois internationaux
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Stages de préparation tennis, physique et mentale pour
les joueurs des équipes nationales juniors [12-18 ans]

a fédération royale
marocaine de tennis,
par le biais de sa dtn

a organisé plusieurs stages
de tennis et physique pour la
préparation de nos équipes
nationales. Outre les séances
destinées a parfaire leurs
entrainements, le volet
psychologique a été également
programmé. Ainsi des stages
sur la préparation mentale des
jeunes ont été encadrés par
le spécialiste mondial Antoni
Girod, un habitué du Maroc et
quiyrevenaital'occasion pourla
3efois pour assurerla continuité
et renforcer les acquis. Ce stage
a connu des cours en salle tels
les boosters de la réussite, le
travail de la relaxation, de la

vulgarisation, la technique
de respiration, la définition
dobjectif etc. De méme les
stagiaires ont eu droit a
des courts pratiques sur
le terrain concernant la
gestion avant et pendant
le match, la visualisation
des schémas tactiques et
leur mise en place dans les
situations de jeu.

14

stage d’oxygénation et de

concentration a Ifrane

22

tage tennis et physique
ayant pour objectif de
s'entrainer et de ressentir
les effets de l'altitude dans des

conditions similaires a celles

de la compétition.

Dans la continuité du plan
d‘action de la frmt et a l'occasion
de la commémoration du 40eme
anniversaire de la marche verte,
une opération de vulgarisation
du tennis pour enfants de 6 a 10
ans, a éte organisée au complexe
omnisports de Laayoune.

Cette journée de «découverte
du Tennis» a vu la participation
de 600 enfants encadrés par les
entraineurs nationaux. Cette
initiative a permis d'insuffler une
nouvelle dynamique destinée
a detecter de jeunes talents
susceptibles de  représenter
dignement, et dans un avenir
proche, cette région trés chere
au cceur de tous les Marocains.

DES CLUBS

Direction Technique Nationale, a

entrepris les 70 visites planifiées
pour la saison 2016. Cette tournée

en faveur de toutes les régions

avait pour objectif d'harmoniser
le programme de travail et la mise
en place des différents modules. :

Il s'agissait essentiellement de la

& VULGARISATION

Dans le cadre de I'accompagnement
des clubs des régions excentrées, -
la Fédération, & travers les :
responsables régionaux de la

programmation du mini tennis et
des écoles de tennis selon le concept
du tennis évolutif et son organisation

selon le niveau rouge, orange et *

vert. Une évaluation technique et
physique ainsi qu'un programme
trimestriel ont été établis pour les
boursiers des centres fédéraux. Une
réunion avec les dirigeants et les
parents des clubs a permis un retour
dinformations pour |'amélioration
de I'activité dans ces régions.

La Fédération Royale Marocaine
de Tennis sous la supervision de
la DTN, a organisé un stage en
faveur des entraineurs. Ce stage

Fédéral des Responsables
Sportifs) sous la direction du
Francais Jean-Francois Blanco.

Ce dipléme s'est articulé autour

de la formation de lélite des
jeunes ainsi que de la direction
sportive, du

deuxiéme stage, qui en est a
sa sixieme promotion, était

LES TECHNICIENS
EN FORMATION A L’ACADEMIE
MOUNDIR DE TENNIS.

management -
| et de la communication. Le :

réservé au BAES 1ler degré
sous l'encadrement technique
des Francais Cyril Genevois et

. Dominique Simon. Les objectifs
a concerné le DFRS (Dipléme

du stage étant la capacité a
structurer et a organiser une
séance d'entrainement selon
le format du tennis évolutif.
Par ailleurs, les encadreurs
ont procédé a l'enseignement
des bases pédagogiques et
organisationnelles au profit des
stagiaires en vue de prendre en

. charge les écoles de tennis dans

leurs clubs respectifs...
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Championnat d’Afrique - 18 ans, Championnat
Africain des jeunes par équipes & Championnat
Arabe des 13 - 14 ans
Tunis, TUNISIE
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Championnat du monde par équipe
Budapest, HONGRIE

FEDCUP
- 4 MONTENEGRO “
A ¥ i

Championnat Nord Afrique des 9

moins de 12 ans Casablanca. &

Championnat Arabe Senior, Rabat -

MAROC
Champi'onnatArahé.des 11-12 a_ns. [ b fl e
Le Caire, EGYPTE ot o

Coupe d'Afrique des Néﬁbns
Janvier 1 Nairobi, KENYA

Championnat d'Afrique des
- 18 ans du 7 au 14 février Février

Mars

Fed Cup du1iauléavrilau  mars au Maroc
Monténégro

Avril Antananarivo, MADAGASCAR
Mai
g e : Championnat d’Afrigue - 14- 16 ans
fin en Tunise Juin Prétoria, AFRIQUE DU SUD
Coupe Davis du 13 au 16 juillet 3
Juillet PR ascar
c at Arabe des 11 - 12
-"ﬁ 27 iuirlae!:;l 5 aout:nn AOI:If
ansrc‘iusidiﬂaduteﬁ%.;l-i‘;: du_monde pa
u 24 au 30 septe
Septembre o
TN . .~ Octobre
e -
’ ique desnationsdué
- S
Novembre o7 :ﬁ?‘:&'&“ﬁéy ﬁ?@‘f 0 "
-+ Xy =, - :
L ~  Décembre L .'<'
# “ . v

en Tunisie i 3
Championnat  d'Afrique  des
moins de 14-16 ans du 5 au 19
mars en Afrique du Sud
Championnat Nord Afrique des
moins de 12 ans du 24 au 30

Coupe Davis

RETROSPECTIVE

roszggctive

CHAMPIONNAT D'AFRIQUE DES -14 ET -16 ANS.

DEUX TITRES EN DOUBLE ET UNE FINALE EN SIMPLE.

16 ANS FILLES: CHAMPIONNE D'AFRIQUE EN DOUBLE
[EL 3ARBPIAZIZ] e s

16 ANS FILLES: DIAE EL JARDI FINALISTE EN SIMPLE.
14 ANS GARCONS: CHAMPION D'AFRIQUE EN DOUBLE
[ADNANE/BOUSSAYRI]

CHAMPIONNAT ARABE DES 11 - 12 ANS.
LE MAROC SACRE CHAMPION ARABE AVEC 7 TITRES SUR 12.

P LN

12 ANS FILLES: MEDAILLE D'OR EN SIMPLE, EN DOUBLE ET PAR
EQUIPE: [YASMINE KABBAJ, DOHA ZEGHLOULI, MALAK AMMOR,
SONIA BENLAHSSEN.]

11 ANS FILLES: MEDAILLE D'OR EN SIMPLE, EN DOUBLE ET

PAR EQUIPE: [AYA EL AOUNI, MANAL ENNACIRI, SOUKAINA
OUASSADINE., LINA NGASSI,]

12 ANS GARGCONS: MEDAILLE D'OR PAR EQUIPE: [HAMZA EL AMINE,
ILYAS SEFIANI, AHMED NASSOR, MOHAMED ABDELLAOUI]

11 ANS GARCONS: DRISS SEDRATI, OTHMANE BEZZAZ, ALl ZIZI ET
ILYAS LAHLOU. = = =

CHAMPIONNAT AFRICAIN PAR EQUIPES DES -16 ANS. ILS SONT
MONDIALISTES.

CARTON PLEIN POUR NOS REPRESENTANTS QUI S'OCTROIENT LES
2 TITRES ET SE QUALIFIENT PAR LA MEME OCCASION POUR LE
CHAMPIONNAT DU MONDE.

16 ANS FILLES: CHAMPIONNES PAR EQUIPE [EL JARDI, AZIZ,
BENHADI] >

16 ANS GARCONS: CHAMPIONS PAR EQUIPE [EL MESBAHI, SAADI,
NAFAA]
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14 ANS GARGONS: MEDAILLE D'OR EN SIMPLE ET PAR EQUIPE:
[YOUNES ADNANE. ASSIL BOUSSAYRI, AMINE EL KHOLTI, YASSINE
TAZ ] o

13 ANS GARGCONS: MEDAILLE D'OR EN DOUBLE ET PAR EQUIPE:
[WALID AHOUDA, SALIM BERRADA MEKKI, MEHDI BENCHAKROUN,
ADAM FENJIRO]. —

14 ANS FILLES: MEDAILLE D'OR EN SIMPLE ET PAR EQUIPE: [SELMA
LOUDILI, HAJAR HSSINE. NADA ZINE, HIND SEMLALI, OUMAIMA
ZEGHLOULI].

13 ANS FILLES: MEDAILLE D'OR EN DOUBLE: [SARA RAKIM, ARWA
BOUSSAYRI, NAJLAA CHRIMIT, SARA AKID].

12 ANS FILLES: YASMINE KABBAJ, DOHA ZEGHLOULI,

MALAK AMMOR, SONIA BELHASSEN, AYA EL AOUNI, MANAL
ENNACIRI]. —/—F7F7757 75— 77—

NOS CHAMPIONNES SE SONT ADJUGEES LE TITRE EN FAISANT
UN CARTON PLEIN SANS CONCEDER AUCUNE DEFAITE EN
DEVANGCANT

LA TUNISIE ET L'EGYPTE.

LA PAIRE, COMPOSEE DE DIAE EL JARDI (16 ANS) ;
ET OUMAIMA AZIZ (15 ANS) A ETE SACREE CHAMPIONNE
E SON JEUNE AGE.

L'EQUIPE MAROCAINE DE FED CUP COMPOSEE DE RITA ATIK,
DIAE EL JARDI, GHITA BENHADI ET ZAINAB EL HOUARI S'EST
RENDUE AU MONTENEGRO AFIN DE REPRESENTER NOTRE PAYS
DANS LE GROUPE Ill ZONE EUROPE-AFRIQUE. LES JOUEUSES
POUR UNE PREMI’I'ERE E‘XPERIENCE N'ONT PAS PU REALISER
L'EXPLOIT D'ACCEDER A LA DIVISION SUPERIEURE.

MAIS ELLES REVIENNENT AVEC UN MAXIMUM DE LECONS ET UNE
EXPERIENCE A MEDITER.

RETROSPECTIVE 2016
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LE TENNIS MAROCAIN A DOMINE DE LA TETE ET DES EPAULES

LA COUPE D'AFRIQUE DES NATIONS A NAIROBI (KENYA). NOS
NATIONAUX ONT HONORES LA RAQUETTE MAROCAINE EN
REMPORTANT LES PRINCIPAUX TITRES INSCRITS AU PROGRAMME
DE CE RENDEZ-VOUS CONTINENTAL.

L'EQUIPE FEMININE AVEC DIAE EL JARDI, ATIK RITA ET LILYA
HADDAB REMPORTE LE TITRE PAR EQUIPE ET LA MEDAILLE
D'ARGENT EN SIMPLE. L'EQUIPE MASCULINE AVEC AMINE
AHOUDA, YASSINE IDMBARK ET MEHDI JDI RAFLE LE TITRE EN
SIMPLE ET PAR EQUIPE.

L'EQUIPE DU MAROC A NEGOCIE CE RENDEZ-VOUS AFRICAIN
GRACE A YASSINE IDMBARK, AMINE AHOUDA, KHALID ALLOUCH
ET AYOUB CHAKROUNI. APRES UNE ABSENCE D'UNE ANNEE,
L'EQUIPE NATIONALE RETROUVE AVEC BRIO SA PLACE DANS LE
GROUPE Il DE LA ZONE EURO-AFRIQUE EN 2017.

L'EQUIPE FEMININE [OUMAIMA AZIZ, RIM BENHADI,

DIAE EL JARDI] SE CLASSE 1T4EME AU CHAMPIONNAT DU MONDE
AINS| QUE CELLE DES GARGCONS [ISMAIL SAADI, ACHRAF NAFAA,
SOUFIANE EL MESBAHI]

LE MAROC A CONFIRME SA SUPREMATIE AU CHAMPIONNAT

ARABE DE TENNIS SENIORS A L'OCCASION DE LA 17EME EDITION
ORGANISEE AU WIFAQ A RABAT.

L'EQUIPE DES MESSIEURS ETAIT COMPOSEE DE YASSINE IDMBARK,
AMINE AHOUDA, KHALID ALLOUCH ET MEHDI JDI. CELLE DES
DAMES ETAIT CONSTITUEE DE DIAE EL JARDI, LAMIA AZIZ,

LILYA HADDAB ET SALMA ZIOUTI. EN PLUS DES TITRES EN SIMPLE
ET PAR EQUIPE CHEZ LES HOMMES, LES NATIONAUX REMPORTENT
LE TROPHEE SUPREME RECOMPENSANT LA MEILLEURE NATION.
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Dans la continuitée du

plan daction pour la

deuxieme année et dafin de
promouvoir cette discipline,
M Adil Medina a éte nommé
Beach
Tennis par la FRMT. Les

responsable  du

objectifs traces sont:
+ L'accompagnement des
d‘abriter

cette discipline au sein de

clubs désireux

leur club,

* L'augmentation du nombre

de licencies en touchant
une nouvelle catégorie de
Joueurs,

+ L'organisation de tournois

CHAMP: YNNAT &=
DU MONLE PAR EQUIPE
MOSsceo” EgE

nationaux et internationaux

a travers tout le Royaume.

Grace au soutien actif et
inconditionnel de la Fédération
Royale Marocaine de Tennis et
un projet de développement
ambitieux, le Maroc dispose
datouts et de moyens
considerables pour devenir,
a moyen terme, une nation
phare au niveau mondial.

BEACH TENNIS
~-LE MAROC LEADER
ARABE ET AFRICAIN“

Avec 4 joueurs dans le Top 150 mondial et 2 joueuses aux

ALE DE TENNIS

N

portes du top 200, 12 tournois internationaux organisés
dont 2 dotés de 6.500$, une seconde participation aux
championnats du monde par équipes et une troisiéme
participation d‘affilée au championnat du monde en 2016,

le Maroc, leader incontestable sur le continent africain,

ITF
BEACH TENNIS
WORLD TEAM

ne compte pas s‘arréter en si bon chemin.

/f LANEWSLETTER DE LADIRECTION TECHNIQUE NA

A e Pty S

OYALE MAROCAINE DE

|

TENNIS

MOROCCO

DEVELOPPEMENT DU BEACH
TENNIS AU MAROC

Pour y parvenir, la promotion
du Beach-Tennis au niveau
national est essentielle pour
I'elargissement de la base
des pratiquants a travers des
journées d'initiation et de
vulgarisation qui auront pour
objectif de faire decouvrir
la discipline, la creation
dun circuit national destiné
aux jeunes de - 15 ans, aux
adultes et aux vétérans. Au
niveau international, le Maroc
continuera a organiser des
tournois de grande ampleur
censés attirer les meilleurs
Joueurs mondiaux et apporter
plus d'expérience a nos joueurs.

BEACH TENNIS TOURS



Mehdi Tahiri.

Depuis ma nomination, au poste d'entraineur 3 la FRMT, je fais
partie de la DTN o j'ai le privilege d’assurer 'encadrement, les
entrainements et le suivi des différentes équipes nationales, tant
sur le plan national, continental, qu'international. Une mission que
je méne avec assiduité et abnégation, avec la sensation de fierté
que me procure les excellents résultats réalisés par nos jeunes lors
des différentes compétitions Arabes et Africaines. Je participe aussi,
avec mes collégues, au développement et a la vulgarisation du tennis
national.

Par ailleurs, je suis honoré d'étre capitaine de I'équipe de Coupe
Davis, pour laquelle j'essaye d'apporter toute mon expérience et mon
expertise.

Ceci dit, ma préoccupation premiére, reste toujours celle de hisser au
plus haut niveau les couleurs nationales.

A l'occasion, je ne manquerais pas de remercier la fédération royale
marocaine pour la confiance qu'elle m'a accordée, tout en espérant
étre a la hauteur de ses ambitions.

o

&

#
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Hicham Arazi.

La FRMT ma fait 'honneur de me confier depuis 5 ans maintenant le poste de
directeur de tournoi. D'abord 2 la téte du Trophée Lalla Meriem pendant 3 années
et pour la deuxiéme année consécutive celui du Trophée Hassan Il .Jai pour
objectif de faire évoluer ce tournoi en y inscrivant les grands noms du tennis actuel.
Ma deuxiéme mission est celle du conseil et de I'accompagnement des joueurs
afort potentiel ayant un véritable projet sportif et désirant jouer a haut niveau. A cet
effet, la Direction Technique Nationale qui ne ménage aucun effort pour y parvenir
m'a confié cette noble tache depuis quelques années maintenant.

Mon souhait le plus cher est d'y faire briller un joueur Marocain. A ce propos
on y travaille déja depuis plusieurs mois avec Amine Ahouda qui a rejoint nos
entrainements. Ce poste d'entraineur que joccupe depuis 10 mois m'apporte
beaucoup de satisfaction et j'aimerais atteindre les objectifs que je me suis fixé avec
les joueurs, les faire évoluer sur le circuit professionnel. Aujourd’hui mon désir étant
de refaire flotter le drapeau marocain sur les plus grands tournois du circuit mondial.

Sportivement.

En ce début d'année, il est important de dresser le bilan de la saison écoulée et de
définir les objectifs a atteindre en 2017.

La Direction Technique Nationale m'a fait confiance en me chargeant de la
coordination des actions des équipes nationales et du suivi des programmes de
développement des clubs.

Ce fit un honneur pour moi d'accompagner et d'encadrer les équipes nationales

les saisons précédentes. Et je peux témoigner d'une chose certaine, nos joueuses

et joueurs ont du talent! Cependant, nous savons tous, que cela ne suffit pas pour
atteindre le haut niveau et qu'il faut donc redoubler d'efforts afin de leur permettre
de réaliser leurs objectifs.

Je tiens 3 féliciter tout{es) les joueurs (es) que j'ai eu le plaisir d'encadrer au sein de
nos équipes nationales. Je voudrais également rendre hommage au travail accompli

par les différentes structures d'entrainements et aux multiples sacrifices des parents.

RETROSPECTIVE

En tant que responsable de la région du Centre et de I'Oriental, mes

principales missions sont I'accompagnement des Clubs dans leurs

projets, la mise en place du programme de la DTN et la réalisation

de ses objectifs en partenariat avec les différents clubs affiliés et

labellisés de la région. Mes taches se repartissent comme suit:

» Visiter les clubs pendant les séances et les accompagner dans la
mise en place du programme du tennis évolutif;

» Constituer les groupes des 7/10 ans;

* Contribuer 3 l'augmentation du nombre de pratiquants dans les
clubs en proposant des programmes adaptés;

» Ajder les clubs a constituer le dossier de labellisation;

® Assister a tous les rassemblements de la région et aider les clubs
dans l'organisation de ces derniers;

® Suivre les meilleurs éléments de la région durant les tournois;

* Accompagner les entraineurs dans leur relation avec la fédération;

* Organiser des réunions avec les présidents des clubs afin de leur
expliquer le programme de la DTN;

* Accompagner les équipes nationales durant les différents
championnats;

® Assister aux stages de la préparation mentale mis en place par la

fédeération.

Mojdi EL Youssefi.

Limplication de la FRMT par le biais de la DTN et de sa stratégie de promotion,
de développement et de décentralisation du tennis dans la zone du Sud n'est plus
a prouver. Ma mission en tant que représentant de la DTN dans la région du Sud/
Centre pour la saison 2015/2016 est d’accompagner les meilleurs jeunes de la région
en leur offrant les conditions favorables de maniére a augmenter leurs performances,
d'étre compétitifs et de progresser dans leurs catégories respectives; d'un autre c6té,
restructurer les clubs sur le plan sportif (école de tennis, mini-tennis, organisation de
tournois, rassemblements, stages...) et aussi sur le plan social (réunions avec tous les
intervenants des clubs: comité, directeurs sportifs, entraineurs, parents...).

Ainsi, plus de 50 visites dans la région du Sud/centre ont été effectuées: des visites
de prospection, d'évaluation, des rassemblements des 7/10 ans, des tournois des
11/14 ans, des tournois grade 3, des futurs et des stages régionaux.

Six clubs ont bénéficié de ce programme, en l'occurrence I'OCK, OCY, OCBG, OCPL,
COBM et Dakhla (OCD). 34 jeunes boursiers sélectionnés (11/14ans) ont participé
aux entrainements fédéraux assurés par 6 entraineurs formés par la FRMT (BAES).
Un contact avec le club de Dakhla et le nouveau club de Laayoune (CML) a été
permanent et ces clubs sont en cours d'intégration.

En outre, nous avons mis un programme fédéral destiné aux jeunes dont I'dge varie
entre 7 et 10 ans.

La mise en place de ce projet de développement par la DTN de la FRMT est une
réussite car tous les clubs de la région du Sud évoluent et adhé&rent positivement a
ce projet sportif.

Je suis responsable de la forme physique du joueur. Mon role est d'aider ce dernier a

gérer son endurance, sa vitesse, sa souplesse et sa force.

Travailler sa préparation physique permet au joueur d’étre plus serein lors des matchs.
La DTN a sollicité mes services pour préparer physiquement les joueurs de I'équipe
Mationale de Coupe Davis.

Au mois de juillet, 'équipe nationale a accédé avec succés au groupe 2 de la zone
Europe/Afrique grace 3 la rigueur dans le travail, la cohésion et I'abnégation du
groupe. Cela était un réel plaisir d'avoir pu contribuer a leur succés en tant que
préparateur physique.

Ma collaboration avec la DTN continue cette année pour la saison 2017.
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FRMT-MTA: Soutien inconditionnel a la politique fédérale.

La Moundir Tennis Academy figure parmi les partenaires privilégiés
de la Fedération Royale Marocaine de Tennis.

Et ce depuis plusieurs années oil la FRMT installe ses quartiers a la
MTA, 2 l'occasion de tous ses rassemblements et particulierement
ceux portant sur la formation et le recyclage des cadres et
I'organisation de divers tournois nationaux et internationaux.

La MTA a toujours mis ses infrastructures au service de la FRMT,
dont elle se revendique, a travers sa stratégie, qu'elle cautionne et se
place sous sa tutelle de maniére inconditionnelle.

Au service du tennis national et son développement horizontal, tels
que fixés de maniére judicieuse par la FRMT et sa DTN. A travers des
contrats d'objectifs ouverts a tous les partenaires du tennis.

La MTA est au service de la FRMT et émet le souhait que cette
collaboration perdure et se perpétue dans le temps, au service de
cette institution sportive qui passe pour un modéle national en
matiére de gestion et de promotion sportives.

Partant de ces principes, la MTA réitére son veeu de rester a la
disposition de la FRMT, sur le long terme.

On ne rappellera jamais assez que le tennis n'est pas une science
exacte, et il faut rester vigilant et patient avec un mot d'ordre et un
seul: travailler, travailler et travailler sans relache!

L'engagement et le soutien inébranlable 3 la FRMT, tout autant que
ses autres partenaires est 3 notre avis la condition sine qua non
pour le décollage du tennis. Et nous nous y inscrivons de maniére
inconditionnelle, sur tous les plans et particuliérement ceux sportifs
et pédagogiques tels que fixés par la FRMT.

w=s

Mohammed El Allami.

l'année 2016 a connu l'organisation de 24 rassemblements dans les quatre coins
du royaume sous I'égide de la Fédération Royale Marocaine de Tennis. Ma mission
en tant que co-responsable de la région de Casablanca était I'encadrement des

jeunes de 7 3 10 ans. L'objectif de ces rassemblements restait d’abord et surtout

I'apprentissage. A cet dge, 'enfant doit continuer de s'entrainer et de jouer avec une
balle adaptée (rouge, orange, verte). L'utilisation de ces balles plus lentes favorise
en effet 'acquisition d’'une technique optimale et la mise en ceuvre en match de
schémas tactiques qui, dans la plupart des cas, ne pourraient &tre exécutés en
utilisant une balle standard sur un terrain traditionnel.

Le but étant d'initier la pré-compétition aux enfants d’'une maniére progressive dans
un cadre ludigue tout en veillant 3 I'évolution des aspects techniques, tactiques,
physiques et psychologiques afin de les préparer aux tournois des 11/14 ans.

En fin de journée, chaque enfant se voyait remetire une photo souvenir du groupe,
ainsi gu'une médaille en présence des parents et des entraineurs du club et de la
FRMT.
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Norsayl Nejdi.

Dans un cadre structuré et professionnel, j'ai eu I'honneur et le plaisir
de répondre présent 3 la direction technigue nationale de tennis et
de partager des moments magnifiques avec mes collégues coachs,
joueurs et staff fédéral dans différentes manifestations (stages,
entrainements collectifs, concentrations des équipes nationales,
championnat arabe, championnat d'Afrique, etc).

Lors de ces manifestations et concentrations en collaboration avec
le staff technique fédéral, j'ai essayé de transmettre aux joueurs
de I'équipe nationale et 3 I'élite du tennis marocain toutes mes
connaissances et compétences ainsi que I'amour du pays et du
drapeau national afin de hisser notre pays sur la plus haute marche
du podium, ce qui c'est traduit par I'obtention d'excellents résultats
et performances.

Vive le Maroc et vive le tennis national.

Depuis mon retour 3 Tanger, ma ville natale, j'occupe le poste de
directeur sportif au sein du TCMT. Ma mission est de développer,de
structurer, d'organiser et d'entrainer. Je veille également 3 la mise en
place des modules conformément 3 la convention des clubs labellisés
signée avec la fédération. En paralléle, je collabore avec la DTN
pour encadrer nos équipes nationales de jeunes lors de différentes
échéances continentales. De méme que je suis chargé d'entrainer les
jeunes espoirs de la ville du détroit dans le cadre du projet individuel
mis en place cette année par notre fédération. C'est avec une réelle

motivation que j'essaie de contribuer au développement de notre

discipline en m'associant aux projets mis en place ces derniéres

années.
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Depuis ma prise de fonction en tant que responsable de la région sud comprenant les
clubs de Tiznit, Taroudant (TTC & TCR), Agadir (ATA & RTCA) et Marrakech (RTCMA),

mes missions ont été de:

® Créer une passerelle entre la FRMT et les clubs labellisés cités plus haut afin de
transmettre les différentes informations tels que la formation des entraineurs,
des juges arbitres, arbitres, 'organisation de tournois, la délivrance de bourses
(collectives et individuelles)

» Faire remonter les informations des clubs vers la FRMT, notamment sur les
difficultés rencontrées, les suggestions,...

* Accompagner les clubs dans I'organisation des rassemblements 7/10 ans

» Coordonner 'organisation des tournois 11/14 ans et seniors

» Suivre I'évolution des boursiers afin d'ajuster au mieux I'aide octroyée par la FRMT

® Entrainer un groupe fédéral, réunissant 5 jeunes (2 filles et 3 garcons)

Enfin, plusieurs jeunes ont bénéficié de bourses (individuelles ou collectives) dans

le secteur.

Toutes ces actions de la DTN, ressenties comme un réel intérét porté 3 leur égard,

ont permis aux responsables des clubs ainsi qu'aux responsables sportifs d'y puiser

un regain de motivation.



Aprés l'obtention de mon Diplome d'état francais en 2011 et suite
3 ma reconversion au métier d'entraineur, ma coopération avec la
DTN a été enrichissante et concluante. Mes différentes missions
d'encadrements et d'accompagnements des équipes nationales
durant les stages et les compétitions officielles des jeunes, m'ont
permis de revivre mon parcours de joueur professionnel et d'en faire
béneficier nos élites.

Sans oublier mon réle de Directeur technique au sein de mon club
actuel le RTCMA ol j'ceuvre 3 organiser et 3 mettre en place une
politique sportive favorable pour nos jeunes espoirs. Tout cela en
paralléle avec l'orientation fédérale, restant persuadé que la reléve
du tennis marocain vient aussi des efforts fournis par les clubs.
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Mahjoub Chamoumi.

Ma mission principale sous la responsabilité de Omar Laimina, a été I'encadrement
des joueurs du centre national. Durant toute la saison, notre programme quotidien
a été axé sur l'entrainement tennis, psychologique et éducatif, physique et
kinésithérapeutique. Nous avons constaté d'énormes progrés chez les joueurs, lors
des semaines d'entrainements et des différents tournois internationaux financés par
la FRMT et encadré par Omar Laimina.

Ma deuxiéme intervention avec la FRMT est I'accompagnement en Tunisie, en tant
que capitaine de I'équipe nationale 13/14 ans qui a remporté le titre de champion
arabe 2016.

En tant que Directeur sportif de 'USM/TCC (filiére sportive), je veille a I'application
du programme de labellisation des clubs mis en place parla FRMT au sein de LUSM/
TEE

Mes remerciements a toutes les personnes qui apportent une valeur ajoutée pour le
développement du tennis national, un grand BRAVO 3 tous les joueurs et joueuses
qui hissent trés haut le drapeau national.

Lors de la saison sportive écoulée, j'ai fait partie du staff fédéral pour I'encadrement
de nos équipes nationales de jeunes. Ainsi j'ai pu accompagner et encadrer nos 11/12
ans qui ont représentés le Maroc lors du championnat Nord-Afrique (Casablanca) et
championnat Arabe (Le Caire). Nous avons ainsi remportés le titre final avec une équipe
de jeunes talentueuse, qui laisse présager un avenir prometteur. Ces consécrations
sont le fruit d'un travail entrepris depuis plusieurs années par la DTN, d'une part par
sa politique de formation (tennis évolutif, centres fédéraux, stages...) et d'autre part
par son accompagnement aux clubs et aux joueurs (bourses individuelles, bourses de
voyage, projet individuel etc.). Sans oublié le travail accompli par les entraineurs au

sein des clubs et le sacrifice des parents pour le développement du tennis national.
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